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Ort Gymnasium am Römerkastell, Heidenmauer 14, 55543 Bad Kreuznach

h(ps://www.openstreetmap.org/way/119506714

Organisa1on Silvério Santos, TURP-Breitensportreferent

Ausrichter VfL 1848 Bad Kreuznach e.V.

Mar1na Meyer-Kirschner, TURP-Jugendreferen1n

Referenten André Simon

7. Dan Taekwondo, Trainer B-Lizenz DOSB, DTU-Prüfer, ATS (An1-Terror-Stree=ight)

Instructor, TURP-Prüfungsreferent

Christian Braun

Head Instructor Open Mind Combat, 8. Dan Ju-Jutsu (CJJIF)

Eugen Kiefer

5.  Dan  Taekwondo,  Trainer  C-Lizenz  DOSB,  DTU-Prüfer,  CheBrainer  Spor1ng

Taekwondo,  TURP-Vizepräsident,  TURP-Stützpunk(rainer,  mehrere  Deutsche

Meister und Weltmedaillen als Trainer

Hermann Betz

7. Dan Taekwondo, DTU-Referent für Taekwondo-Sportabzeichen

Jan Graff

3. Dan Hapkido, 2. Dan Taekwondo Defense, 6. Dan Taekwondo

Klaus Sommer

4. Dan Taekwondo, Trainer B-Lizenz DOSB, DTU-Prüfer, TURP-Vizepräsident, TURP-

Landestrainer Poomsae

Martin Grauer

4.  Dan Taekwondo, Trainer A-Lizenz DOSB, Diplomsportlehrer, DTU-Prüfer, TURP-

Lehrwesenreferent

Quoc Binh Duong

5.  Dan  Taekwondo,  Trainer  C-Lizenz  DOSB,  Bundeskadermitglied,

Landeskadermitglied Hessen, 2-facher Vizeeuropameister Team
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Lehrgangsgebühr
Der  Breitensportlehrgang  ist  kostenfrei für  TURP-Mitglieder  /  30,-  €  für

Nichtmitglieder.

Einfach gül1gen DTU-Pass bei der Registrierung vorlegen!

(Kostenlos für Trainer und Trainerinnen mit gül1ger TURP Lizenz Taekwondo.)

Die  Lehrgangsgebühr  ist  für  Nicht-TURP-Mitglieder bis  zum  04.09.2026,
vereinsweise auf das Konto der TURP mit dem Hinweis „TURP Lehrgang 2026/2“

zu überweisen. Der Überweisungsnachweis ist zum Lehrgang mitzubringen. Bei

Nich(eilnahme erfolgt keine Ersta(ung, es kann jedoch Ersatz gestellt werden.

Anmeldung
-Wir bi(en um eure Meldungen zum Breitensportlehrgang bis spätestens 

10.09.2026 unter: 

h(ps://ssantos.no-ip.biz/nextcloud/apps/forms/s/TKyMo3n7y4Le7WAJy7fFaJYa

Die  Teilnehmerzahl  ist  auf  250  Teilnehmer  begrenzt  (Eingangsdatum  der

Meldung zählt).

-Für  das  Ablegen  des  Taekwondo  Sportabzeichens:

h(ps://ssantos.no-ip.biz/nextcloud/apps/forms/s/o5r9KZZi5SLbgcxXXDsFmpnn

Sofern  der  Link  nicht  funk1oniert,  bi(e  die  komple(e  Adresse  in  der

Browserzeile  eingeben.  Die  erhobenen  Daten  (Name,  Verein,  E-Mail-Adresse,

etc.) werden von der TURP ausschließlich für die Organisa1on des Lehrgangs und

zu  sta1s1schen  Zwecken  verwendet.  Mit  der  Anmeldung  erklären  sich  alle

Sportlerinnen  und  Sportler  damit  einverstanden,  dass  neben  (einzelnen  und

bewegten)  Gruppenbildern  ggf.  auch  solche  des  Lehrgangs  mit  einzelnen

Sportlerinnen  und  Sportlern  auf  der  Homepage  und  der  Facebook-Seite  der

TURP verö
entlicht werden.

Mitbringen Für folgende Einheiten sind mitzubringen:

Poomsae: Pratzen

We(kampf: We(kampfausrüstung, Pratzen

Trainerweiterbildung: Pratzen, S1Be, Papier

Kindertraining: Pratzen

Selbstverteidigung: 2 Pratzen, Übungsstock, Übungsmesser

Sportabzeichen: Springseil, Pratzen

‍VerpSegung Es wird vor Ort Ka
ee und Kuchen sowie Rinds- und GeSügelwurst mit Brötchen

zum Kauf angeboten.

HaBung Alle an dem Lehrgang beteiligten Personen nehmen auf eigenes Risiko an der

Veranstaltung teil. Mit der Meldung erklären sich die Sportlerinnen und Sportler

oder  ihre  Erziehungsberech1gten  ausdrücklich  mit  dem  HaBungsausschluss



 
Breitensportreferent
Silvério Santos
01575-1109739
E-Mail: breitensportreferent@turp.de

TAEKWONDO UNION RHEINLAND-PFALZ E.V.

Eingetragen im

Amtsgericht Mainz

Register-Nr.: 40554

Geschäftsstelle:

Bahnweg 11 a

55437 Ockenheim

Mail: geschaeftsstelle@turp.de

Konto:

Sparkasse Rhein-Nahe

IBAN: DE78 5605 0180 1100 2499 27

Swift-BIC: MALADE51KRE

einverstanden.

Datenschutz Mit  der  Anmeldung  s1mmt  die  Sportlerin/der  Sportler  der  Speicherung,

Verarbeitung  und  Nutzung  ihrer/seiner  personenbezogenen  Daten  zu,  soweit

diese  für  die  Abwicklung des  Lehrgangs  und  dessen sta1s1scher  Auswertung

erforderlich sind.

‍Sportabzeichen

Prüferlehrgang +

Prüfung

Hermann Betz, Referent Sportabzeichen der DTU, bildet persönlich am Tag und

Ort unseres Breitensport-Lehrgangs Prüfer für das Taekwondo Sportabzeichen

aus (s. g  etrennte Ausschreibung der DTU  ).

Nachmi(ags besteht die Möglichkeit,  nach  getrennter Online-Anmeldung,  das

Sportabzeichen abzulegen.

Sportliche Grüße, 

Silvério Santos
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Lehrgangsplan Hallen A-C (Änderungen vorbehalten)

Zeit Halle A Halle B Halle C

09:10 Gemeinsame Begrüßung und Vorstellung der Referenten

09:20

bis

09:30

Gemeinsames Aufwärmen

Silvério Santos

09:35

bis

10:45 H
o
si

n
su

l Fallschule mit

Anwendungsbeispielen

Jan Graff

H
o
si

n
su

l Selbstverteidigung gegen

Messerangriffe (ab 15 J.)

Christian Braun W
et

tk
am

p
f Plyometrisches Training

(Schnelligkeit im

Kampfverhalten verbessern)

Eugen Kiefer

10:50

bis

12:00 H
o
si

n
su

l  Klassische TKD Techniken,

adaptiert für SV-Situationen

Jan Graff

H
o
si

n
su

l Selbstverteidigung gegen

Stockangriffe  (ab 15 J.)

Christian Braun W
et

tk
am

p
f Taktische Grundsätze im

Wettkampf – Wann sind

welche Techniken sinnvoll?

Eugen Kiefer

12:00

bis

12:45

Mittagspause

12:45

bis

13:00

Gemeinsames Aufwärmen

Martin Grauer

13:00

bis

14:10 P
o
o
m

sa
e

Poomsae Koryo

+

richtige Ausholbewegungen

und Stellungswechsel

Binh Duong

H
o
si

n
su

l

Trapping - Waffenlose

Selbstverteidigung

Nahdistanz

(ab 15 J.)

Christian Braun

W
et

tk
am

p
f/

T
ra

in
er  Richtig coachen (Aktuelles

Regelwerk, Einsetzen der

Karten, Eingehen auf den

Sportler) in der Theorie und

am Beispiel

Eugen Kiefer

14:10

bis

15:20 P
o
o
m

sa
e

Poomsae Kumgang

+

richtige Ausholbewegungen

und Stellungswechsel

Binh Duong

H
o
si

n
su

l

Selbstverteidigung

mit Hebeltechniken

(ab 15 J.)

Christian Braun W
et

tk
am

p
f

Sparring (teilweise mit

Aufgabenstellung)

Eugen Kiefer

15:25 Gemeinsame Verabschiedung
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Lehrgangsplan Hallen D-E, Gymnas�kraum (Änderungen vorbehalten)

Zeit Halle D Halle E Gymnastikraum

09:10 Gemeinsame Begrüßung und Vorstellung der Referenten

09:20

bis

09:30

Gemeinsames Aufwärmen

Silvério Santos

09:35

bis

10:45 P
o
o
m

sa
e

Poomsae 1 + 2

+

Wie du deinen Apchagi

verbessern kannst 1

Klaus Sommer S
p

o
rt

ab
ze

ic
h
en

Ausbildung zum Prüfer

Taekwondo Verbands-

Sportabzeichen

(s. getrennte

Ausschreibung)

Hermann Betz

T
ra

in
er

Koordination (Praxis):

Grundlage für bessere

Energieeffizienz,

motorisches Lernen, höhere

Reaktionsfähigkeit, sichere

und ‚saubere‘ Techniken

Martin Grauer

10:50

bis

12:00 P
o
o
m

sa
e

Poomsae 3 + 4

+

Wie  du deinen Apchagi

verbessern kannst 2

Klaus Sommer S
p

o
rt

ab
ze

ic
h
en

T
ra

in
er

Von Blaugurt bis

‚Spezialbruchtest‘

Planung, Durchführung und

Präsentation dieser

Teildisziplin, die wieder

wichtiger werden wird.

André Simon

12:00

bis

12:45

Mittagspause

12:45

bis

13:00

Gemeinsames Aufwärmen

Martin Grauer

13:00

bis

14:10 P
o
o
m

sa
e

Poomsae 5 + 6

+

Wie du deinen Yopchagi

verbessern kannst 1

Klaus Sommer S
p

o
rt

ab
ze

ic
h
en

Prüfung zum Taekwondo

Verbands-Sportabzeichen,

nach getrennter Anmeldung

14:10

bis

15:20 P
o
o
m

sa
e

Poomsae 7 + 8

+

Wie du deinen Yopchagi

verbessern kannst 2

Klaus Sommer S
p

o
rt

ab
ze

ic
h
en

Prüfung zum Taekwondo

Verbands-Sportabzeichen,

nach getrennter Anmeldung

15:25 Gemeinsame Verabschiedung
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